Zutaten

e 1700 g Dinkel-Vollmehl
e 1 Liter Wasser

e 2 Wiirfel Hefe

e 50 g Honig

e 30 g Steinsalz

e 50 g Pflanzendl

e cventuell Nisse, Sesam,

Leinsamen, Mohn etc.

URKORNHOF REZEPTSERVICE

Brot & Geback

Dinkelsemmeln

In einer grolRen Schiissel Wasser, Hefe, Honig,
Ol und Salz gut vermischen und nach und nach
das Mehl einarbeiten, gut kneten und an einem
warmen Ort aufgehen lassen.

Nach Belieben Niisse, Sesam, Leinsamen oder
Mohn beimengen, dann kleine Brétchen, Horn-
chen, Brezen, Stangen oder Semmeln formen.

Im Ofen nochmals aufgehen lassen, mit Ol oder
Ei bestreichen und mit Sesam, Kiimmel etc. be-
streuen. Bei 230° C ca. 17 Minuten backen.
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