Zutaten

e 3 Scheiben Ananas

1 Banane

1 Essloffel Mandelpiree
1 Teel6ffel Honig

1/2 Liter Wasser

Variante:

e 1-2 Essloffel Braunhirse
Wildform

e 1-7 Essloffel Erdmandeln

URKORNHOF REZEPTSERVICE

Getranke

Fruchtmilch

Alle Zutaten im Mixaufsatz oder mit dem Piirier-
stab piirieren, mit Honig nach Belieben siilen.

Tipp:

Hierzu schmecken sehr gut die Braunhirse Wild-
form und/oder die Erdmandeln — einfach 1 bis 2
Essloffel mitmixen und 5 Minuten ziehen lassen.
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