
U r k o r n h o f  R e z e p t s e r v i c e

Hauptspeisen

URKORNHOF Familie Kammerleithner
Landwirtschaftliche Urprodukte 
Point 11, A-4655 Vorchdorf im Almtal
Telefon +43(0)7614-6636, Fax DW 14 
office@urkornhof.at, www.urkornhof.at

Dinkelnudeln à la Zucchini

Zutaten
500 g Dinkelnudeln
1 große Stange Lauch      
(Porree)
6 mittelgroße Zucchini
300 g gekochten Schinken
3 Becher Kräuter-Creme 
fraîche
Olivenöl
frischen Knoblauch
Salz
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Geputzten Porree in Streifen, Zucchini blättrig 
schneiden und in Olivenöl im eigenen Saft nicht 
zu weich dünsten. Schinken würfeln und kurz mit-
dünsten. Creme fraîche mit etwas Wasser glatt 
rühren, dem Gemüse beifügen, kurz aufkochen 
und mit Knoblauch und Salz abschmecken. 

Die Dinkelnudeln „al dente“ kochen, die Sauce 
darüber geben und mit Petersilie garniert servie-
ren.


