URKORNHOF REZEPTSERVICE

Hauptspeisen

Harina de Maiz

Zutaten Wasser und Harina de Maiz in eine Schiissel

e 2% Tassen Wasser geben und langsam anriihren und kneten. Nach
¢ 2 Tassen Harina de Maiz Belieben salzen.

e Salz

Aus der Masse flache Laibchen formen und ba-
cken oder frittieren. Fertige Laibchen aufschnei-
den und nach Belieben fiillen.

Man kann dem Teig auch Kréuter, Zwiebeln,
Speck etc. beimengen.

Tipps zum Fiillen:

e Joghurt-Krauter-Sauce

Knoblauch

gebratene Speckwiirfel mit Zwiebel
Marmelade

Schokosauce etc.
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