Zutaten

Miirbteig:

e 150 g Kamut-Volimehl
e 100 g Butter

e 3-5 Esslofffel Wasser

Fiillung:

e 1 kg Zwiebel

e 50 g Speck

e 1 Becher Sauerrahm
e 7 Eier

e Kiimmel

e Salz

o Pfeffer

e Mehl

URKORNHOF REZEPTSERVICE

Hauptspeisen

Kamut-Zwiebeltorte

Aus den Zutaten einen Miirbteig bereiten und ca.
20 Minuten rasten lassen. Eine Tortenform mit
dem Teig auslegen —am Rand 2 ¢cm hochdriicken,
— und mit Ol betraufeln.

Fir die Flllung Speck wiirfelig schneiden und
abbraten, Zwiebelringe dazugeben und ca. 15
Minuten diinsten lassen. Mit Mehl stauben, mit
etwas Wasser aufgielRen, aufkochen und auskiih-
len lassen.

Eier, Sauerrahm und Gewiirze verriihren, zur
Zwiebel-Speckmasse dazugeben, in die Form
flillen und glattsteichen. Bei 180° C 50 Minuten
backen.
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