Zutaten

Palatschinken (Pfannkuchen):
e 1/4 Liter Milch

e 200 g Dinkel-Vollmehl

e 7 Eier

e eine Prise Salz

e (I zum Herausbacken

Fiillung:

¢ ca. 400 g Karotten

e ca. 400 g Kraut

e ca. 400 g Brokkoli

e ca. 400 g Lauch

¢ nach Belieben roter Paprika

Zum Bestreichen:
e ctwas Sauerrahm
¢ 1 Packung Pizzakase

URKORNHOF REZEPTSERVICE

Hauptspeisen

Palatschinken-Gemiisetorte

Milch, Mehl, Eier und Salz gut verriihren, etwas
aufquellen lassen und Palatschinken (Pfannku-
chen) heraushacken.

Gemisefiillung: Karotten, Kraut, Brokkoli, Lauch
und roter Paprika klein schneiden und getrennt
weich diinsten, danach wiirzen.

Eine runde Pfanne befetten, mit einer Palat-
schinke auslegen, Gemiise nach Belieben darauf
verteilen, dann abwechselnd Palatschinke,
Gemiise und mit einer Palatschinke enden. Etwas
Sauerrahm mit Pizzak&se vermischen, wiirzen und
obenauf streichen. Ca. 30 Minuten bei 200° C
backen.
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