Zutaten

e 4 Teeldffel Erdmandeln
e Banane

o Apfel

Saft einer halben Zitrone
o Kiwi

URKORNHOF REZEPTSERVICE

Nachspeisen

Erdmandelfriihstiick

Banane zerdriicken, Apfel reiben und mit dem
Saft einer halben Zitrone und den Erdmandeln
vermengen. Mit Kiwischeiben garnieren.

100 g Erdmandeln = 1635 kJ = 386 kcal = 2,6 BE

URKORNHOF Familie Kammerleithner
Landwirtschaftliche Urprodukte

Point 11, A-4655 Vorchdorf im Almtal
Telefon +43(0)7614-6636, Fax DW 14
office@urkornhof.at, www.urkornhof.at




